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di VincentMaillard
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MicaelaZucconi

intramontabileattrazioneper il Suddella
Francia ci conducesullecollinedi Le Croix

Valmer,a mezz’oradaSaint-Tropez.lmmerso

in una riserva naturale(DomainedesCapLardier),
altosul mare,il resortLily of theValley, wellness

boutiquehotela cinquestelle, èun’oasi checorri-

sponde beneal concetto,giàsfruttatomasempre
valido,dilusso,calmae voluttà.Apertotuttol’anno,
è una retraitperfetta, daraggiungeredall’ltalia in

aereo,più quasidueoredi auto: unviaggio,però
con premiofinale. Qui tutto,a parte ciòcheattiene
al regnogastronomico,portala firma dell’illustre
architetto e designerfrancesePhilippeStarck(molto

amicodel proprietariodell’hotel),cheinsiemealla

figlia Ara, artistaspessoin duo con il padrenel
mondodell’hotellerie,nonhatralasciatoil minimo

dettaglio.L’ispirazione lo ha portatoindietronel

tempo,aigiardini pensilidi Babilonia,alle abba-

zie provenzalie allostile delleville californiane
Tradotto:integrazionenellanatura,sobrietàe
comfort, interpretaticon sprintcontemporaneo
e qualchepennellatadi colore.

Le 52 diversesistemazioni,dagli arreditutti
diversicasettecon terrazze,giardini profumati,
piscineprivate (le suite)garantisconouna privacy

assoluta. Starcklo definisceun“‘villaggio dovetutto

si integrain perfettaarmonia”. Un mix tra fuori

e dentrodove in tutte le areesono statiutilizzati

soprattuttolegnilocali,marmolucido,cementoa

vistae pellenaturale,paletteterrose,vasie cerami-

che a profusione,oggetti di artigianato,libri d’arte
e paralumiche non ci si aspetterebbe,conquel

tantodi leziositàcheperònonguasta.Più tappeti
e cuscini,pareti con motivi decorativi elaboratida

Ara. La proprietàcomprendel’esclusivavilla W,

a pocadistanzadall’hotel: 1.500metriquadrati
checonservanole linee modernistedi metàdel

secolo scorso,con grandivetratea tuttaaltezza

e volumi leggeri, cui Starckharimessomanonel

2022. All’interno, pezzi di designdi Franz Hansen

e Charles& RayEames.
Oltre agoderedel mare della CostaAzzurra(la

spiaggiadi PlagedeGigarosi può raggiungereanche

a piedi, oppurecon le navettedell’hotel,e si può
contaresuunapiccolaareacon BeachClube risto-

rante),
il pezzofortedel resortèil centrobenessere

di 2 mila metri quadrati,con programmidi ‘‘remise
en forme” puntodi vistanutrizionalecompreso,
ma conpossibilità di benessereefitnessperogni

esigenza(le palestre,con ottimiistruttori, lavorano
tuttol’anno persinoconclienti fissi delposto).ln una

combinazionevirtuosa tra sport(ancheacquatici),

Lily of the Valleyporta la
firma delcelebrearchitetto

e designerPhilippeStarck
che perla strutturadi Saint

Tropezsi è ispiratoai giardini
pensilidi Babilonia,alle

abbazieprovenzalie allo
stile delle villecaliforniane.

Un mixchesi ètradottocon

parolecomenatura, sobrietà
econfortinterpretatiin

modocontemporaneosenza
rinunciareaun toccodi colore



cucinaleggeraetrattamenti.Concontornodisaune,
bagniturchi,docce di nevee moltoaltro,più una
piscinadi 25 metri. ll nuovoprogramma“Better
Aging”è perfettopoiperchi vuole rallentaregli

effettidell’invecchiamentoin quattro,sette,dieci

o quattordici giorni,con un protocollo su misura

estrumentidi valutazionetecnologici.
Perchi, invece, delle dietenonsi cura,oltre ai

piatti del DetoxWellnessMenu (con molti piatti

vegani evegetariani) quattroristorantioffrono
menumenorestrittivie piùgourmand.Sonoaffidati

allochefVincentMaillard,appassionatodi cucina
fin dall’adolescenza,allievo deigrandimaestricome
AlainDucassee GuySavoy,molto attentoai pro-

dotti stagionalieregionalievotato auna gamma
di ingredientieccezionalie saporiautentici.ll suo
motto èdall’ortoal piattoeattraversole suecrea-

zioni passala storiadelledonneedegli uominisuoi

fornitori difiducia, conprodottidi terraedi mare.
ll ristoranteVista, terrazzaaltasul mare,comeuna

plancia di transatlanticoun’altrapiscinae il bar,
è il posto idealeper il pranzoO perunaperitivoe
cenaal tramonto,con l’eleganzadi una cucinache

alternaingredientisemplici, adesempioi piselli
in purea,con borragine,e l’opulenta aggiuntadi

caviale oscietra.OppureSpalladi agnellodi Sisteron
brasataalla santoreggiaO Bigné al cioccolato e
noccioledel Piemonte.LeBrigantine,sullaspiaggia,
ègettonatoperla sua cucinamediterraneacon
tocchi molto italianidalla Sicilia ai laghi, famoso

pureper le suepizze(sonodeliziose).A questisi

aggiungonoPépé,perun lunch velocealBeach

Club, ela ClubHouse,apertaduranteil giorno al

CentroBenessere,persnack,pastivelocieleggeri
tra i trattamenti,con smoothiericchi di proteine,
insalatesalutario peruntè.

Lalbergofa partedi TheLeadingHotelsof the
World. FSB

Lily oftheValley

CollineSaint-Michel
QuartierdeGigaro
83420La Croix Valmer

Saint Tropez(Francia)

lilyofthevalley.com

ll cinquestelledella CostaAzzurra
comprendeanchequattro
ristorantiaffidati alle curedello
chefVincentMaillardche ha
lavoratocon Ducassee Savoy.
ll motto dellochefè ‘‘dall’orto
al piatto” eperquesto le sue
proposteseguonol’andamento
dellestagionicon prodotti della
regione.ll ristoranteVistagode
di una terrazzasul mareperfetta

pergli aperitivi o cenedavanti
al tramonto. llBrigantine, il

ristorantesullaspiaggia,propone
un’ottimacucinamediterranea


